
   
 

Kom på plantbytarkväll & föredrag om 
odling och matlagning med fleråriga 
grönsaker! 
 

Kom och lyssna på ett föredrag om hur man odlar och lagar mat med lättskötta, 
supernyttiga och miljösmarta fleråriga grönsaker. Efter föredraget kommer det finnas 
möjlighet att ta med plantor och frön av både ettårigt och flerårigt att byta med 
varandra. 
 
Föredragshållarna Philipp Weiss och Annevi Sjöberg från Stjärnsund, Södra Dalarna är 
författare till boken ​Fleråriga grönsaker – upptäck, odla, njut​ som blev nominerad till årets 
trädgårdsbok 2016. De kommer berätta om vilda växter man bör ha i sitt trädgårdsland och 
spännande fleråriga ätliga kulturväxter som exempelvis sockerrot, lungrot, daggfunkia, 
svartrot och salladsaralia. Du kommer lära dig följande och mycket mer:  
 
● Varför fleråriga grönsaker är nyttiga, lättskötta & miljösmarta 
● Hur fleråriga grönsaker kan användas i matlagning 
● Hur man odlar fleråriga grönsaker  
● Introduktion till vad en skogsträdgård är för något 
● Information om var du får tag på plantor och frön 

 
Plats:​ Strandbro bygdegård (Strandbro 105 Borlänge) 
När?​ Den 21 juni kl. 18.00? Kom i tid! 
Kostnad:​ 50kr per person. Betalning på plats kontant eller swish. 
Plantbyte:​ Ta med ettåriga och fleråriga plantor och frön för byte efter föredraget ca 
19.30-20.30! Boken om fleråriga grönsaker kommer även att finnas till försäljning.  
Föranmälan:​ nordhina@gmail.com, 073-714 5994 (drop-in i mån av plats) 

 


