Kom pa plantbytarkvall & féoredrag om
odling och matlagning med flerariga
gronsaker!

Kom och lyssna pa ett féredrag om hur man odlar och lagar mat med lattskotta,
supernyttiga och miljdsmarta flerariga gronsaker. Efter foredraget kommer det finnas
mdjlighet att ta med plantor och fron av bade ettarigt och flerarigt att byta med
varandra.

Foredragshallarna Philipp Weiss och Annevi Sjoberg fran Stjarnsund, Sédra Dalarna &r
forfattare till boken Flerariga gronsaker — upptéack, odla, njut som blev nominerad till arets
tradgardsbok 2016. De kommer beratta om vilda véxter man bor ha i sitt tradgardsland och
spannande flerariga atliga kulturvéxter som exempelvis sockerrot, lungrot, daggfunkia,
svartrot och salladsaralia. Du kommer lara dig féljande och mycket mer:
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Varfor flerariga gronsaker ar nyttiga, lattskotta & miljosmarta
Hur flerariga gronsaker kan anvandas i matlagning

Hur man odlar flerériga gronsaker

Introduktion till vad en skogstradgard ar for nagot
Information om var du far tag pa plantor och frén

RUN

Plats: Strandbro bygdegard (Strandbro 105 Borlange)

Nar? Den 21 juni kl. 18.00? Kom i tid!

Kostnad: 50kr per person. Betalning pa plats kontant eller swish.
Plantbyte: Ta med ettariga och flerariga plantor och frén for byte efter féredraget ca
19.30-20.30! Boken om flerariga gronsaker kommer dven att finnas till forsaljning.
Foranmalan: nordhina@gmail.com, 073-714 5994 (drop-in i man av plats)
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